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Microaprendizaje

TECHNOLOGY & PE

*Estrategia educativa
*”Forgetting curve” (++) de Hermann Ebbinghaus
*Cortos y enfocados, permite aprender mucho                
  en poco tiempo
*Acceder a los contenidos en cualquier                   
  momento y aprender a su propio ritmo
*Facilidad de actualización



Microvideos educativos 3-5 m.
Ilustraciones
Infografías
Storytelling- TED
Tutoriales/Webinars
Blog
Podcast

TECHONOLOGY & PE



Características
Brevedad

TECHONOLOGY & PE

Granularidad

Variedad

Herramienta tecnológica

Aprendizaje informal: aula/corporativo



 Infografía
Representación visual de información
Imágenes, gráficos y texto
Mensaje claro y conciso.
Resumir, comparar y contrastar, crear
conciencia
Canva, Piktochart, Word o Power Point

TECHNOLOGY & PE



Tipos de infográficos:
* Informativa
* Biográfica
Cronológica
* Estadísticas
Comparativa



EjemEjemplosplosTECHNOLOGY & PE



Objectivos
7mo grado Infografía 

 Beneficios de deportes

 olímpicos que PR participó y
sus atletas principales

Localizar y Recopilar info. e
imágenes de recursos
confiables del Internet.
Comparar y anotar la
información y recursos.
Redactar el contenido para la
infografía.
Crear la infografía.
Presentar la infografía a color
y oralmente.

PE

11mo bio. & estadísticas:

nombre
edad
dónde nació
educación
Deporte olímpico, cuántos
juegos olímpicos ha
participado.
puntuación por juego
premios obtenidos
compañías patrocinadoras

11mo grado Infografía:
presentar un atleta olímpico de 

Puerto Rico

Localizar y Recopilar
información e imágenes de
recursos confiables del
Internet.
Comparar y anotar la
información y recursos.
Redactar el contenido para la
infografía.
Crear la infografía.
Presentar la infografía a color
y oralmente.



DAVON REDD - (BALONCESTO MASCULINO)
GEORGE CONDITT - (BALONCESTO MASCULINO)
GIAN CLAVELL - (BALONCESTO MASCULINO)
ISAIAH PIÑEIRO - (BALONCESTO MASCULINO)
ISMAEL ROMERO - (BALONCESTO MASCULINO)
JORDAN HOWARD - (BALONCESTO MASCULINO)
JOSÉ ALVARADO - (BALONCESTO MASCULINO)
STEPHEN THOMPSON JR. - (BALONCESTO MASCULINO)
TREMONT WATERS - (BALONCESTO MASCULINO)
ASHLYANN LOZADA - (BOXEO, 54KG FEMENINO)
JUANMA LÓPEZ JR. - (BOXEO, 51KG MASCULINO=
MAICEY VIETA NATACIÓN - (CLAVADOS, PLATAFORMA 10
METROS FEMENINO)
RAFAEL CAMPOS - (GOLF)
ADRIÁN GANDÍA - (JUDO, 81KG MASCULINO)
MARÍA PÉREZ - (JUDO, 70KG FEMENINO)
SEBASTIÁN RIVERA - (LUCHA OLÍMPICA, 65KG MASCULINO)
DARIAN CRUZ - (LUCHA OLÍMPICA, 57KG MASCULINO)
ETAN RAMOS - (LUCHA OLÍMPICA, 86KG MASCULINO)
JONOVAN SMITH - (LUCHA OLÍMPICA, 125KG MASCULINO)
KRISTEN ROMANO - (NATACIÓN, 200 METROS ESTILO
FEMENINO)
YEZIEL MORALES - (NATACIÓN, 100 Y 200 METROS ESPALDA
FEMENINO)
STEVEN PIÑEIRO PATINAJE - (SKATEBOARDING, PARK)
ALONDRA RIVERA - (TIRO CON ARCO)
ADRIANA DÍAZ - (TENIS DE MESA)
BRIAN AFANADOR - (TENIS DE MESA)
DANIEL GONZÁLEZ - (TENIS DE MESA)
YARIMAR MERCADO - (TIRO, RIFLE 3 POSICIONES FEMENINO)
PEDRO FERNÁNDEZ - (VELA, ILCA 7)

LA LISTA DE ATLETAS DE PUERTO RICO PARA LOS JUEGOS
OLÍMPICOS DE PARÍS 2024
JASMINE CAMACHO QUINN - (ATLETISMO, 100 METROS
VALLAS)
AYDEN OWENS DELERME - (ATLETISMO, DECATLÓN)
GABRIELLA SCOTT ATLETISMO - (ATLETISMO, 400 METROS)
GLADYMAR TORRES ATLETISMO - (ATLETISMO, 100
METROS)
GRACE CLAXTON ATLETISMO - (ATLETISMO, 400 METROS)
JEROME VEGA - (ATLETISMO, LANZAMIENTO DE MARTILLO)
LUIS JOEL CASTRO - (ATLETISMO, SALTO EN ALTO)
RACHELLE D’ORBETA ATLETISMO - (ATLETISMO, MARCHA
20 KM)
ALLISON GIBSON - (BALONCESTO FEMENINO)
AHLANA SMITH - (BALONCESTO FEMENINO)
ARELLA GUIRANTES - (BALONCESTO FEMENINO)
BRIANA JONES - (BALONCESTO FEMENINO)
INDIA PAGÁN - (BALONCESTO FEMENINO)
ISALYS QUIÑONES - (BALONCESTO FEMENINO)
JACKELINE BENÍTEZ - (BALONCESTO FEMENINO)
MARIAH PÉREZ - (BALONCESTO FEMENINO)
MYA HOLLINSHED - (BALONCESTO FEMENINO)
PAMELA ROSADO - (BALONCESTO FEMENINO)
SOFÍA ROMA - (BALONCESTO FEMENINO)
TAYRA MELÉNDEZ - (BALONCESTO FEMENINO)
TRINITY SAN ANTONIO - (BALONCESTO FEMENINO)
ALEEM FORD - (BALONCESTO MASCULINO)
ARNALDO TORO - (BALONCESTO MASCULINO)
CHRISTOPHER ORTIZ - (BALONCESTO MASCULINO)



Para imágenes gratuitas:

Pixaby.com
Pexels.com

Freeimages.com
Freepik.es

Publicdomainpictures.net
CC en Google
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Rules!Rules!



Páginas sugeridas:

https://olympics.com/es/noticias/puerto-rico-paris-2024-estrellas-
calendario-donde-ver

https://olympics.com/es/atletas/

https://olympics.com/es/noticias/puerto-rico-paris-2024-estrellas-calendario-donde-ver
https://olympics.com/es/noticias/puerto-rico-paris-2024-estrellas-calendario-donde-ver


Our Team

Mrs. Amelia
Project
manager

Prof R. Roldán
Project
manager

Follow the instructions and you get it!

TECHOLOGY & PE

Project
manager

Project
manager

You!

Substitute Teacher



CONTACT
www.carmenamelia4.blog

caracevedo@aguadilla.inter.edu
raroldan@aguadilla.inter.edu

787-931-0795

EAVIA Library



Recursos
Texto:

https://www.edume.com/blog/what-is-microlearning#microlearning-definition
https://www.iebschool.com/blog/que-es-microaprendizaje-innovacion/
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-
sciences/forgetting-
curve#:~:text=Ebbinghaus%20is%20known%20for%20his,the%20learned%20material
%20%5B9%5D.
https://es.venngage.com/blog/que-es-una-infografia/

Imágenes:
https://www.eafit.edu.co/proyecto50/aprendizaje/Paginas/microaprendizaje.aspx
https://www.itmadrid.com/que-es-y-para-que-sirve-el-microlearning/#cinco

Rúbricas de Eduteka https://edtk.co/rbk/87676

TECHNOLOGY & PE


